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IEVADS

Ja tu vélies darboties vienu gadu, tad ieséj labibu.

Ja tu velies darboties desmit gadus, tad apripé koku.
Ja tu vélies darboties simts gadus, tad audzini cilvéku.
Kiniesu teiciens, Guanzi, apm. 645.g2.p.Kr.

Audzinasanas darba programma ir skolas reglamentgjoSs dokuments, kas nosaka audzinasanas
darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens klases
audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi. Ta veidota, ieverojot Izglitibas un Zinatnes ministrijas
noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas darbam, IZM izstradato standartu socialzinibas un drosiba,
skolas prioritates, mérkus un uzdevumus, ANO Konvenciju par bérnu tiesibam, klases audzinataja
paraugnoteikumus un skolénu vecumposmu Ipatnibas.

Audzinasana ir mérktiecigi organizets cilvékdarbibas process, kas virzits uz socialas kulttiras
pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes vertiborientaciju un pasregulacijas
veidoSanu un gariguma izkopSanu.

AudzinaSanas procesa veidojas un attistas personibas attieksme pret cilvéku, darbu,
kultiiras vertibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju kliit par pilntiesigiem sabiedribas
locekliem, paSiem noteikt savu dzivi, ricibu un bit atbildigiem par to.

Skoléni jasagatavo dzivei Eiropa un pasaulé, saglabajot savu kultiiras identitati, brivibu,
patstavibu un atbildibu. Spécigu valsti var veidot tikai vesela, gudra un stipra tauta, tapéc audzinasanas
darbibas rezultata ir jarada skolénos vélme sevi garigi un fiziski pilnveidoties, bet tas nav iesp&jams
bez savstarp€jo attiecibu kulttiras un sapratnes. Bez zinasanu uzkraSanas, biitiski ir iemacit integréties
sabiedriba un nostiprinat attieksmi pret dzives pamatvertibam, tai skaita pret sevi un savu veselibu ka
lidzekli citu vertibu iegiiSanai. Skoléni jaiesaista dazadu nozimigu uzdevumu veikSana, kas prasa
zinamu griitibu parvaréSanu. Personiba var veidoties tikai tas apzinatas un brivpratigas aktivas darbibas
rezultata, tas saskarsmes procesa ar citiem cilvékiem, mijiedarbiba ar pedagogu — autoritati, kur§ ir
iemantojis cienu un uzticibu. Tadas autoritates pamata ir atbildiba par savu uzdevumu, savstarpgjo
attiecibu un savas personibas pilnveidoSanu, ka ar1 gatavibu uzturét nepartrauktu dialogu ar skoléniem.


mailto:kabilesskola@kuldiga.lv

MERKIS

Klases stundu meérktieciga un pécteciga planoSana un istenos$ana, attistot skoléniem dzives
prasmes un veidojot vinos attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultiiru, sabiedribu,
valsti.

UZDEVUMI

Akad@émiskie:

e attistit skolénu radosas un intelektualas spgjas;

e izkopt prasmi patstavigi macities un virzit savu attistibu.
Pilsoniskie:
mudinat skolénus pilsoniskai Iidzdalibai;

e radit izpratni par demokratisku sabiedribu un cilvéktiesibu pamatprincipiem;
e cienit valsti, tas likumus, simbolus un tradicijas;
e saglabat savu dzimto valodu un kulttru;
¢ sekmét nacionalas un valstiskas identitates €tisko vertibu apzinasanos.
Socialie:
e attistit skolénu prasmes nodarbinatibai, miuzizglitibai, socialajai integracijai un izglitibas
turpinasanai,
e sniegt atbalstu karjeras izvelg;
e veicinat vispusigi attistitas un sociali aktivas personibas veidosanos;
e sekmét saskarsmes un socialas sadarbibas prasmes;
e pilnveidot sadarbibu starp skolu un gimeni;
e iepazistinat ar kultliras pamatnormam un uzvedibas kultiiru dazadas dzives situacijas;
e attistit sp€ju adapteties un integréties mainigaja socialaja vide.

Eksistencialie:
e izglitot skolénus par droSibas jautdjumiem un sp&ju uznemties atbildibu par savu ricibu;
e popularizét veseligu dzivesveidu;
e mudinat saudzét apkartgjo vidi.

KLASES AUDZINATAJA IKDIENAS UZDEVUMI

iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena,
parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;

informét par aktualitatem izglitibas iestades dzive;

analizet skolénu macibu sasniegumus un disciplinu;

organiz€t klases vecaku tikSanos péc vajadzibas, bet ne retak ka vienu reizi semestrT;

sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ieverojot skolénu individualas 1patnibas;
sekmét skolénu personibas attistibu, sadarbojoties ar macibu priekSmetu skolotajiem;

veicinat klases kolektiva saliedeéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases
pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas;

motivet skolénus iesaistities Skolénu padomé, arpusstundu pasakumos, interesu izglitibas pulcinos,
Karjeras izglitibas un Ekoskolas piedavatajas aktivitates;

organizg€t skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakopSana;



KLASES AUDZINATAJA DOKUMENTI

Klases audzinataja mape;

Klases audzinasanas darba plans macibu semestrim;

Skolénu izp&tes materiali un veiktas aktivitates (sekmju izraksti, anketas u.c.);

Karjeras izglitibas materiali un klasé/skola veiktas aktivitates;

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani, darba lapas u.c.);
Vecaku sapulCu protokoli un individualais darbs ar vecakiem;

Arpusstundu aktivitasu materiali (foto u.c.);

Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos;

IZMANTOJAMAS METODES UN DARBA FORMAS

Izpratnes veidoSanai
T&mas izklasts un skaidrojums
Parrunas
Literattiras izmantos$ana un lasiSana
Attieksmju veidoSanai
Situacijas analize
Pasanalize
Macibu ekskursijas
Pargajieni
Prasmju veidoSanai
Demonstrgjumi
Noveérojumi briva daba
Lomu spéles
Grupu darbs
Akcijas
TikSanas
Konkursi
Praktiskai darbibai
Izzinas un pétnieciska darbiba, izpratnes veicinaSanai
Diskusijas, “prata vétra” un apala galda diskusijas, kopigi meklgjot skaidrojumu kadam jédzienam vai
analizgjot socialas problémas un to risinajuma iespégjas;
Debates skolénu publiskas runas, uzstasanas un argumentacijas prasmju veidoSana;
Klases vakaru vai kadu citu pasakumu organizé€Sana skola, veicinot skoléna pilsoniskas lidzdalibas
prasmes;
Lidzdaliba lemumu pienemsanas procesos sava klasg, skola, lidzdarbojoties skolénu padomes darba
Darba formas
AudzinaSanas stundas
Svetku dienas
Skolas sartkojumi
Tematiskie vakari
Sporta pasakumi
Organizatoriskie — radosie projekti
Pétnieciskie darbi
Praktiskais darbs
Talkas
Anket€Sana, aptaujas
Portfolio



SADARBIBA AR VECAKIEM

Kopigas tikSanas

Skolas padome

Klases vecaku sapulces 1 x semestr1

Skolas vecaku sapulces 2x gada

Svetku koncerti un svinigie pasakumi

Neformalie pasakumi — Klases vakari un izbraukumi

Vecaku dienas

Pateicibas vecakiem par bérnu sasniegumiem macibas, par sadarbibu ar skolu

Vecaku viedokla noskaidroSana par macibu un audzinasanas darbu skola individualas parrunas

AUDZINASANAS DARBA VIRZIENI UN SATURS
Klases stundu programmas paraugs ir izstradats skolas 1. - 9. klaSu audzinatajiem ar noliku
panakt pectecigu un mérktiecigu audzinaSanas darbibu. NepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei
klases audzinatajs izvélas, nemot véra klases vajadzibas, tomér ieteicamais stundu tematiskais

planojums un audzinasanas darba virzieni skola ir vienoti.

Z. A. Meierovica Kabiles pamatskolas audzinasanas darba virzieni 2021. - 2024. gadam

2021./2022. mac.g. 2022./2023. mac.g. 2023./2024. mac.g.
Pozitivas un cienpilnas Izglitojamo izpratnes Sekmét caurviju prasmes
saskarsmes veicinasana veicinasana par dro§ibu un digitalas pasrealizacijas

izglitibas iestad€ un arpus tas. veselibu ka veértibam. konteksta.
Aktualizet un skaidrot Drosa, fiziski aktiva un Veicinat izglitojamo izpratni
izglitojamiem un vinu veseliga dzivesveida par karjeras nozimi cilvéka
vecakiem par izmainam popularizésana. dzive un iesaistities karjeras

macibu procesa. planoSana.

Klases audzinasanas stundu ieteicamais tematiskais planojums.

Nr. Temas Stundas pa klaseém
1. [2. |3. |4. |5 |6. [7.[8. |09
1. | Sevis izzinaSanaun |6 (6 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |6
pilnveidoSana
2. | Piederiba valstij 6 |6 |6 [6 |6 |6 |5 |5 |5
3. | Pilsoniska 5 |5 1|6 |6 [6 |6 |6 |6 |5
lidzdaliba
4. | Karjeras izvéle 1 |1 |1 2 |2 |3 |4 |4 |5
5. | Veseliba un vide 4 14 |4 |4 |3 |3 |4 |4 |3
6. | DroSiba 6 |7 |6 |5 |5 |5 |5 |5 |4
/. | Organizatoriskasst. |6 |6 |6 |6 |6 |5 |5 |5 |5
34135[35]35|35|35|35[35|33

* Klases stundas ieteicams planot p&c realas situacijas un vajadzibas!



Paraugs klases stundu planojumam

Z. A. Meierovica Kabiles pamatskolas

__.Kklases audzinatajas

audzinasanas darba plans m.g.

Merkis:
Uzdevumi:

Audzinasanas stundu tematiskais sadalijjums (skaits):

Sevis izzinasana un pilnveidoSana Karjeras izvele
Piederiba valstij Veseliba un vide
Pilsoniska lidzdaliba Drosiba
Klases stundu tematiskais sadalijums .m.g.
Datums Tema / apakstema Izmantotas macibu metodes un

panémieni. Piezimes.




Datums

Téma / apakstema

Izmantotas macibu metodes un

panémieni. Piezimes.

Datums:

Kl. audz. paraksts:




TEMATISKAS GRUPAS

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Pamatojums:

Skolénu personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu individualitates fiziskas,
psihiskas un socialas attistibas Iidzsvarotibai, atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata pastela
un pasveértéjuma veidoganai. Sie audzina$anas aspekti veicina ikviena cilvéka iek§gjo harmoniju un
pozitivu paSizjitu, pasi jau 21.gadsimta sabiedriba, kas balstita uz sp&ju vispusigi pilnveidoties,
iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev labvéligus izaicindjumus un izprast konkurences butibu. Ir
svarigi jautajumi, uz kuriem skoléni vélas sanemt atbildes:
“Kas es esmu?”- skoléns veérté sevi un vidi, apzinas vértibas, ta veidojot savu individualitati.
Skoléns apzinas sevi ka pasaules dalu, uztver sevi kultiiras vid€, iemacas izprast un pienemt
sabiedriba pastavosas veértibas un klust par kulttras cilveku.
“Kas man jadara?”- skol€ns apzinas savu ricibu un spgj par to atbild&t.

Meérkis:
Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinasanas un mérktiecigas paSattistibas procesa.

Uzdevumi:
Radtt skolénam iesp&ju
e izprast paSam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

e iegit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un

citiem; e attistit paSapzinu;
e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats NPT
priekSmetiem
e Atpazist savas emocijas un
pardzivojumus, macas izzinat c€lonus Socialas zinibas
un nosaukt tos vardos; saskata e VErt€ savu un citu ricibu,
atSkiribas starp emocijam un savu raksturojot to ka labu vai sliktu, un
1 Sevis apzinaSanas ricibu. Analizg savas sp€jas valdit par pamato savu vertéjumu.
" | jeb paSidentitate sevi, savaldities (atbilsto$i sava vecuma | e Prot pastastit par savam izjatam
psihologiskajam ipatnibam). situacijas, kad sanémis milestibu,
Vero sevi, doma par sakaribam, kadas ripes, piedosanu un kad to
veidojas starp domam, jiitam, ricibu, sniedzis.
macas kontrol&t sevi un savu uzvedibu.
Socialas zinibas
e Apzinas un ar piemeriem ilustr€ to,
Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu ka cilvéka tisko ricibu var noteikt
5 Merktieciba. uzzinat un macisanas sagada prieku. prats, jutas un gribasspeks.
' Zinatkare Apzinds savas sp&jas un prasmes, kas e Prot izvéléties pieklajigu uzvedibu

lauj sasniegt nodomato.

konkréta situacija.




Starppriek§metu saikne ar macibu

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats RV
priekSmetiem
Etika
e Macas attistit savas moralas jiitas.
e Macas attistit savu sirdsapzinu un
dzivot saskana ar to.
Kristigd maciba
o Iriecietigs, labveligs un Iidzjutigs
pret cilveku un dzivo radibu.
Socialas zinibas
- . . e Noverte daliSanas prieku (prot
Macas analiz€t un saprast savstarpgjas - ‘o
. - . dalities ar citiem).
attiecibas, uzklausit un sadarboties ar G
L .. e Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
klasesbiedriem un skolotajiem. Etika
. Izprot atskiribas starp saskarsmi reala o .
Savstarp&jas “pr $ITIDas SIATP SaASKATSHL r e Apzinas tikumiskas saskarsmes
3. . vide un virtualaja vide. o
attiecibas L . vertibu.
Macas bt pieklajigs un ievero . s -
- — . _ e Zina pieklajigas uzvedibas normas.
pozitivas uzvedibas noteikumus klase, s
- - e Prot ievérot saskarsmes normas.
skola un arpus tas. e
S mm e Ir motivéts izveleties pieklajigas
Prot atvainoties un macas piedot. _ . _
uzvedibas normas majas, skola, uz
ielas, sabiedriba.
. . . Socialas zinibas
Apzinas konflikta esamibu, konflikta — .
S . e Apzinas 1pasibas, kas veicina
. situacijas un macas tas izprast. o .
Konfliktu . o e : labveligu saskarsmi.
4, risinadana Macas uzklaustt atskirigu viedokli Btika
konflikta un vertet savu attieksmi pret - o .
" .. e Macas veidot pozitivas, jégpilnas
to un radusas emocijas. .
attiecibas.
Socialas zinibas
e Izprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs.
e Attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu).
e Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas Tpasibas.
Etika
e Zina tikumiskas pamatvertibas
(labais, dziviba) un tikumus.
e Zina un pazist tikumu un morales
Prot novertet savstarpgju palidzibu un darbibu gimeng, klasg, skola.
pateikties. e Ir motivets rikoties saskana ar
5 Etiskds Varti Macas saskatit un novertet labo ikviena. tikumiskajam veértibam.
. tiskas vertibas

Macas izprast un ikdiena ievérot
taisnigumu, godigumu un veidot darba
tikumu.

e Macas saprast saistibu starp
tikumiskas ricibas merki, ricibu un
idealiem.

Attista pozitivu attieksmi pret
dzivi.

e Zina objektivi noZimigas
tikumiskas Tpasibas (labestiba,
godigums, patiesums, [1dzjitiba,
taisnigums).

Kristigd maciba

e Izprot, ka sirdsapzina ir Dieva balss
cilveka.

e Saprot atbilstibu Dieva bausliem
konkréta situacija.




KlaSu grupa: 4. — 6. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats VR
priekSmetiem
Socialas zinibas
Macas apzinaties savu individualitati, * Ap zntlas dtz_l\?ts merka n(()izimlbu link.
analize savas rakstura 1pasibas, saskatot p rto Pastastit par savi €zIves merkl
pozitivo un negativo sevi. Cl_'?m' RO
. o Noverte, ka risinat savas problémas, un * Spy lejusties c1tu'c1lv.eku situactja
1 Sevis apzinaSanas mcis a; tm tikt eald ’ un apzinas, ka cita cilvéka ricibu
' jeb pasidentitate . ga‘a. - nosaka vinu vértibas, uzskati,
Analiz€ savas emocijas un macas arlieciba.
apzinaties c€lonus, kas tas izraisa. IZI?nan toiot éavu ieredzi un
e [ ]
Saskata kopsakaribas starp emocijam antojot : piere .
un savu ricibu makslas telus, prot izskaidrot
' solidaritates un izpalidzibas nozimi
cilveku attiecibas.
) , Socialas zinibas
Apzinas mérktiecigas darbibas solus un e Noverte &imeni. maias. dzimteni ka
secibu, lai paveiktu to, ko uznémies. nozinﬁgas Vér’ﬁbai seiva'l un cit
Merktieciba. Izprot, kur nepiecieSama pieauguso ozImigas ve
2. T o LA cilveku dzive.
Zinatkare palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, . .
ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un ° Pr.ot raksturot Fiazadas emoclas un
micisanas var sagadat prieku. izprot savas iesp&jas ietekmét citu
cilveku emocijas.
Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties | Socialas zinibas
uz cienu, sapratni un draudzigumu. e Ir draudzigs, ieintereséts un
Savstarpéjas Izprot pozitivas komunikacijas atsaucigs attieksmé pret visiem
3. atfiecibas nepiecieSamibu virtualaja sazinas vide. grupas biedriem.
Apzinas savas prasmes izbeigt striduun | e Prot ar toleranci iztur€ties pret
panakt vienoSanos, neaizskarot un atSkirigam vertibam, uzskatiem,
neaizvainojot citus. parliecibu.
Izprot konflikta c€lonus, noverte savu Socialas zinibas
. lomu un ricibu konflikta.
Konfliktu L . e Izprot nesaskanu c€lonus.
4, N Macas mierigi un toleranti paust savu e 4 1mem -
risinasana . . - Z - e Noverte pieklajigas uzvedibas
viedokli konflikta un mekl&t kopigu . R
risinajumu nozimi sadarbibas veicinasana.
Socialas zinibas
Macas izvirzit realus un pozitivus ° Izpro‘E saikni > tarp'rlclb.u un .sekam,
markus pauz savu tikumisko izveli.
5. Etiskas vértibas Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu, * Prot paskaidrot, balstoties uz

godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu.

personisko pieredzi, kas ir &tiskais
ideals, kada riciba ir tikumiska un
kada netikumiska (ieksgjie, argjie

faktori), kas ir sirdsapzina.




Klasu grupa: 7. - 9. klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarpprickSmetu saikne ar mactbu
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Pazist un raksturo ieks§gjas un
argjas kontroles mehanismus, kuri
o e e nosaka cilvéka ricibu un attiecibas.
e Apzinas savu individualitati, atSkiribu osaka eliveka c".bu un attiecibas
o . o e Izprot dazadu emociju un stresa
no citiem, analizé savas TpasSibas. Prot _ : A -
- — .- - celonus; zina, ka parvarét negativas
. oy saskatit un novertet pozitivo sevl. -
Sevis apzinaSanas _ — emocijas un stresu, ka rikoties
1. . o . Noverté savus panakumus un ) g N .
jeb pasidentitate neveiksmes psihologiskas krizes gadijumos.
. ' . o e Parvalda savas emocijas saskarsmé
Apzinas savas emocijas un macas tas o
mérktiecigi vadit un sadarbrba.
’ & ’ e Raksturo cilveka ieksgjo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jitu kopumu.

e Zina par garigas pilnveidosanas
dazadiem celiem.

Socialas zinibas

e [zveles situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsverumiem un
ieverojot godiguma, taisniguma un

Meérktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku cﬂye_:kmllestlbas_p rincipus, 1zverte
2. A e ’ vairakas alternativas, prognoze
Zinatkare sasniegSanai. : 1= - .
pienemta l@émuma istenosanas sekas
un pienem lemumu darbibai.

e Prot prognozet savas ricibas sekas,
balstoties uz celonu un seku
mijsakaribu izpratni.

Vel_do c‘1e1,1p1.lnas savstarpgjas attiecibas | g, .islas zinibas
ar lidzcilvekiem. PE—— - -
. C . e Spgj izvertét savu ricibu,
Prot analiz&t un risinat savstarpgjo - - o o e
. v oms bl izmantojot tisku argumentaciju, ja
. attiecibu sarezgljumus gan realaja, gan oo _ _
Savstarp€jas SR A o nepiecieSams, atzit savas kliidas un
3. . virtualaja sazinas vide, apzinas N S
attiecibas 1 e Jo aizspriedumus un mainities.
atbildibu un zina likuma normas o - -
o . . e Respekte cilveka dzivibas vertibu.
(normativajos dokumentos noteikto I L . iocb
atbildibu). ° ZP(riOtVPOZIUV‘_l se}vstarpejo attiecibu
Attista empatijas sp&jas. verdosanas principus.

Socialas zinibas

e Iriecietigs pret atSkirigo.

e Pauz savu viedokli vai piedava

Prot analizét konflikta situacijas un problé€mas risinajumu un uzklausa
toleranti izvertet pretgjas puses citu viedokli kopigo macibu un
4 Konfliktu viedokli. socialo mérku sasnieg$anai.

' risinasana Spgj piedavat konflikta risinasanas celu, | ¢ Prot saskanot savas un citu
saskanojot abu konfliktgjoso pusu vajadzibas, meklgjot problemu
viedok]us. risinajumus.

e Zina par konfliktu veidiem un prot
piedavat savu konflikta risinaSanas
celu.

Macas izvirzit realus un pozitivus Socialas zinibas
merkus, apzinati rikojas to e Pauz savu tikumisko izvéli, to
5. Etiskas vartibas sasniegSanai. pamatojot.

Apzinas savas vertibas visparcilvécisko
vertibu konteksta (LR Satversmes

preambula)

e Prot pastastit par pastavigo &tisko
vertibu pasaulé un raksturot
universalas &tiskas veértibas.

o Prot paskaidrot, kas ir gribas
briviba un ka personisko izveli




ietekm@ personiski pienemtas
&tiskas vertibas.

leteicama literattra un informacijas avoti:

1.

pw

©oNo O

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,
25.

26.

Alens Dz, Nerre Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases
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Aleksejeva G. Konfliktsituacijas izglitibas procesa. — R.:RaKa, 2010

Andersone R. PusaudZzu socialo prasmju veidoSanas. — R.:RaKa, 2004

Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un

audzinatajiem.-R.:Zvaigzne ABC, 2001
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Cehlovs M. Vidusskolénu pa$noteik$anas attistibas humanitarie aspekti. — R.:RaKa, 2011
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Diuka M. Psihes biologiskie pamati.- R.:RaKa, 2005

FiSers R. Macisim bérniem domat.- R.:RaKa, 2005
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Groduma-Virina D., Muizule D. Ka iepazit sevi. — R.:RaKa, 2010
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Piederiba valstij

Pamatojums:

Bitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj tikt gala ar ikdienas dzives
izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes, kuras veicina saskarsmi un sazinaSanos ar citiem
cilvekiem. Arvien biezak tiek akcenteta tadu prasmju izkopsSana ka tolerance pret atSkirigo, empatija (sp€ja
iejusties un saprast citu cilveku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva komunikacija, darbiba komanda,
prasme risinat konfliktus. Prasmes ir cie$i saistitas ar attiecksmi, tad€jadi atticksme pret citiem veido
piederibas izjutu gimenei, skolai, sabiedribai, iejutibu pret otru cilvéku, savstarp&ju cienu, morales normu
ieveroSanu, atbildibu un vélesanos dot savu ieguldijumu klases un skolas dzive. Tie ir pirmie soli cela uz
valstiskas piederibas izjiitas veidosanu.

Dzivojot multikulturalaja vide, Latvijas sabiedriba ipaSu nozimi iegiist piederibas izjiitas veicinasana
valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan skola un sabiedriba kopuma veicinat nacionalo paSapzinu, interesi
par savas gimenes, dzimtas, pilsétas, novada, valsts vEsturi un kultiiras mantojumu.

Meérkis:
Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives
pilnveidosana, piederibas veidosana savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:
e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un biit atbildigam par to izpildi;
e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;
e izprast un respektét citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;
e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pils€tai, valstij.
Klasu grupa: 1. - 3. klase
. Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats T
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Zina skoléna tiesibas un
e [zprot radniecibas pakapes un rupé&jas pienakumus un skolas iek$gjas
. . par gimenes locekliem. kartibas noteikumus.
1. Gimene un dzimta - B - .. o
’ e Apzinas atbildibu un pienakumus e Prot pastastit par gimenes, dzimtas
gimeng. _ vietas nozimi sava dzivé un valst1.
Etika
e Sak apzinat pienakumu ka vertibu.
. o . Socialas zinibas
e Zina sava novada/pils€tas atraSanas — .
. .. ol L e Prot pastastit par Latvijas
vietu Latvijas kart€, kulttrvesturiskaja alvasoilsetu. sava novada centru
Piederiba novada. fav\lll Ii)lsétuu\;ai Va as:[u ’
2. novadam/ e Ir iepazinis kultiirvésturiskos un dabas up pagasti.
ilsétai biekt da/pilséta Dabaszinibas
P objektus novaca/plisera. - e Prot atskirt pilséta (ciemata) dabas
e Ir iepazinis ievérojamakos vietgjas okt lveka radi
kopienas cilvekus un tradicijas ObJ.e fus un cllveka raditus
P ' objektus.
e Zina Latvijas vietu Eiropas kartg. Socialas zinibas
3. Valstiska identitate | e Zina nozimigakos Latvijas valsts e Pazist sava novada/pilsétas un
svétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) Latvijas simbolus.




Starppriek§metu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats VR
priekSmetiem
un iesaistas to svinésana. e Pazist Latvijas simbolus, zina to
e Prot cienpilni iztur€ties pret valsts lietojumu, zina valsts svétkus un to
simboliem (zina himnu, pazist karogu atzimesanas tradicijas.
un gerboni). Dabaszinibas
e Parada Latviju kart€ un raksturo tas
atraSanas vietu.
Mizika
e Dzied no galvas Latvijas Valsts
himnu.
Socialas zinibas
e lepazist latvieSu tautas tradicijas un
. . folkloru, ka arT citu tautu tradicijas,
PR e Zina savas tautas un latvieSu tautas . i . _
Nacionala . s . salidzina tas, meklgjot kopigo un
4, . o tradicijas un saulgriezu svinamos .
identitate - atskirigo.
svetkus. e
LatvieSu valoda
e Ir prieksstats par latviesu tautas
garigas kultiiras vertibam.
Socialas zinibas
e Zina, ka cilvéki ir dazadi, un ar
piemeriem no savas pieredzes prot
5. | Multikulturala vide | e Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas to ilustrét. ~ _
_ . o e Macas salidzinat, kas 1r kopigs
etniskas piederibas cilveki. un
kas atSkirigs dazadiem cilvékiem.
Etika
e Pienem otra cilveka citadibu.
KlaSu grupa: 4. — 6. klase
. Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats VR
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Zina, ka ir dazadas gimenes, un
apzinas gimenes vertibu.
¢ Veido savas dzimtas koku. e Novérté gimeni, majas ka
e Apzinas gimeni ka vertibu. Ir informéti nozimigas vertibas sava un citu
1. Gimene un dzimta par dazadiem gimenes attiecibu cilveku dzive.
modeliem. Prot pastastit par tradicijam | Latvijas vésture
gimeng. e Izprot, ka paSa un gimenes vesture
ir saistita ar Latvijas vEsturi un tas
notikumiem.
o |r pieredze veidot dzimtas koku.
e Zina gfatvij as k?lfgr\/éitug_sk?s Sociilas zinibas
novadus, to Tpatnibas, tradicijas. — .
olr i\I,lt r , als ava n’Vada/ Jilsétas * Prot pastastit par Latvijas
Piederiba st CTese par sava no P b kulttirvésturiskajiem novadiem.
2. novadam/ VESIUTes un leverojamu personbu Latvijas vésture
ilsetai dzives gajuma izzinasanu. e Zina savas tuvakas apkartnes
p e Zina savas skolas absolventus un o +as ap )
. . o nozimigakos vestures notikumus.
novadniekus — zinamus cilvékus
novada un valsti.
e Zina un svin Latvijas valsts svétkus, Socialas zinibas
S - i ieminas un atceres diena e Izprot Latvijas valsts simbolus ka
3. Valstiska identitate zina pieminas un atceres dienas, P )

cienpilni izturas pret valsts simboliem.

saikni starp nacijas pagatni un
tagadni.




Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Starppriek§metu saikne ar macibu

priekSmetiem

e Zina ieveérojamus Latvijas cilvékus —
sportistus, kulturas darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vardu pasaulé.

e [zprot Brivibas cmitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjaunoSana un
nostiprinasana.

Latvijas vésture

Atpazist Latvijas ieveérojamakas
vesturiskas personas.

Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs, himna, gerbonis).
Saskata Latvijas valsts svétku un
atceres dienu vesturisko nozimi.

Nacionala
identitate

e Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma
galvenas bagatibas un simbolus
(Dziesmu un deju svétku tradicija,
Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).

o [esaistas kulttras vertibu apzinasana,
apgisana un saglabasana.

Socialas zinibas

e Zina nozimigakas kultiiras jomas

(sadzive, nodarbosanas veids,
izglitiba, religija, maksla, literattira,
folklora, etnografija).

Latvijas vésture

Ir motivéts izzinat tuvakas
apkartnes vestures piemineklu
izcelsmi un vésturi.

e Saskata Latvijas valsts simbolu

saistibu ar notikumiem Latvijas
vesture.

Literatiira
e Izprot latvieSu tautas garigas

kultaras vértibas.

Multikulturala vide

e Apzinas savu nacionalo identitati un
citu tautibu cilvéku esamibu Latvija.

e [zprot un respekte kopigo un atskirigo
dazadu tautu tradicijas.

Socialas zinibas
e Prot salidzinat un saskatit dazadu

tautu kopigas un atSkirigas iezimes,
to izpausmes parazas un tradicijas.

e Zina nozimigakas kultiiras jomas

(sadzive, nodarbosanas veidi,
izglitiba, religija, maksla, literatiira,
folklora, etnografija), kas raksturo
katru tautu.

Latvijas vésture
e Izprot, ka Latvijas vEstures

notikumi ir ietekm&jusi sabiedribas
attistribu, ka veidojusies pasa
dzive.

Saskata dazadu kultiiru
mijiedarbibu tuvakaja apkartne.

e Izprot, ka Latvijas vesture ir

dazadu tautu un kulttru
mijiedarbibas rezultats.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Starppriek§metu saikne ar macibu

priekSmetiem

Gimene un dzimta

e Izprot attiecibu veidoSanu gimeng.
e Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta
nozimigumu un savu lomu gimeng.

Socialas zinibas

Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu
veidoSanas principus.

Raksturo savas gimenes &tiskas
vertibas un noverté gimenes
ieguldijumu savas personibas
veidoSana.




Starppriek§metu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats e
priekSmetiem
Latvijas vésture
e [zprot lokalpatriotisma ideju un e Saskata kulttrvesturisko objektu
iedzivina to sava atticksmé pret dzimto nozimi vestures apguve.
Piederiba vietu, novadu, pilsétu. LatvieSu valoda un literatiira
2. novadam/ e Ir iepazinies ar skolas muzeja e Izprot latvieSu tautas garigas
pilsétai /novadpétniecibas muzeja kultairas vertibas.
kultiirvésturiskam bagatibam, prot tas Mizika
izmantot. e Izprot latvieSu miizikas
kultiirveésturiskas tradicijas.
Socialas zinibas
e Zina un prakse izmanto pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas skolas,
pasvaldibas un valsts méroga
norises.
e Sadarbojas ar citiem, piedaloties
o Ir interese par Latvijas valsts svetku viet&jai sabiedribai nozimigos
vésturisko izcelsmi. projektos.
e Izprot pieminas un atceres dienu jégu e Zina Latvijas valsts simbolus.
un nozimi, prot svinét valsts svetkus. Literatura
e Zina nacionala m&roga jaunatnes o Ir prieksstats par saulgrieziem un
3. Valstiska identitate nevalstiskas organizacijas (Mazpulki, gadskartam latvieSu tautas
Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) un tradicijas.
ir iepazinis to darbibu. Latvijas veésture
e Apzinas Brivibas cinu nozimigumu e Izprot vésturiskos apstaklus un
dazados véstures posmos, prot godinat procesus, kuru rezultata radas
krituSos cInitajus un vinu pieminu. apstakli Latvijas valsts dibinasanai,
t.sk. latviesu strélniekus ka Latvijas
tautas vestures vertibu, Latvijas
valsts veidoSanas un Brivibas cinu
nozimigumu un savstarpgjo saistibu
ar Eiropas un pasaules vestures
notikumiem.
Latvijas vésture
. . e Izprot latvieSu tautas veidosanas
Nacionala * Izprot un ar cienu izturas pret priek$nosacijums un apstaklus.
4, . o nacionalas kultiiras vertibam. Ir vélme o . .
identitate - _ o e Argumentg, kapéc ir svarigi
tas saglabat un popularizét. _ . 2
saglabat, kopt un aizsargat
kultiirvésturiskos piemineklus.
Socialas zinibas
e Prot pastastit par pastavigajam
&tiskajam vertibam pasaul€ un
raksturot universalas &tiskas
o Ir priekSstats par cilvekiem, kuri dzivo vertibas: labestibu, godigumu,
Latvija un kuriem ir at$kiriga ariene, taisnigumu, iecietibu, lidzcietibu,
religiska un etniska piederiba. uzticibu, brivibu un pietati pret
5. Multikulturala vide | e Izprot un ievéro LR Satversmé dzivibu, patiesumu, draudzibu,
nostiprinatas veértibas: cilvéka ciena, milestibu, solidaritati, cienu.
briviba, vienlidziba, solidaritate, e Iriecietigi pret atskirigo (iznemot
taisnigums, godigums, darba tikums un gadijumus, ja tiek aizskarta
gimene (LR Satversmes preambula). personibas un sabiedribas drosiba).
Izprot, ka cilvekiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba.
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprieksmetu saikne ar macibu




priekSmetiem

e Ir tolerants pret mazakuma
viedokli.
e Zina Latvijas Republikas

vertibam ta balstita.

Latvijas vésture

e Ar toleranci uzklausa atSkirigus
argumentetus vestures
skaidrojumus.

Satversmes nozimi demokratiska
sabiedriba un paskaidro, uz kadam

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:
Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000
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Baldin$ A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.- R.:Pé&tergailis, 2002
Baldins$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izp&te.- R.:P&tergailis, 2001
Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.- R.:Lielvards, 1995
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19.06.1998.) Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=49096
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20. Plaude I. Sociala pedagogija.- R.:RaKa, 2005
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Pilsoniska lidzdaliba

Pamatojums: Sabiedribas ilgtsp€jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska lidzdaliba ir tas izSkiroSais
priekSnosactjums, kur$ ikkatram sabiedribas individam palidz klit Iidzatbildigam par apkart&jiem
procesiem, bt proaktivam sabiedrisko un politisko notikumu veidotajam. Ilgtsp€jiga attistiba nodroSina
Sodienas vajadzibu apmierinasanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinaSanai. Attistibas
izglitiba jeb globala izglitiba veicina informétibu un izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekme individu
un kopienu dzivi un ka més varam ietekmét to, kas notiek pasaulé.

Pilsoniska Iidzdaliba ir sabiedribas individa motivéta iesaistiSanas pieejamo resursu ietvaros politiskajas,
socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietgja, regionalaja, nacionala un starptautiska limeni, lai
demokratiska veida merktiecigi risinatu kopigus sabiedriba pastavosus izaicinajumus, ietekméetu
sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives kvalitati, tadéjadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz€jot savu
pilsonisko poziciju.

Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas sniegtds iesp&jas, bet
nepazaudgjot individualitati un bitiskas, vesturiski radusas tradicijas un kultlirveértibas. Apzinoties
piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus veidojama toleranta attiecksme pret citado sev lidzas, citu tautu
etniskiem, religiskiem vai kultras jautajumiem un priekS$statiem. Multikulturala vide, multikulturala
sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien vairak ienak musu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ievéroSanas
aspekta nozimi savstarpgjas attiecibas, saskarsmé. Dzive demokratija nozimé aktivu sabiedribas dzivi,
pilsonu Iidzdalibu un lidzatbildibu par savas dzives laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgtSana sakas
gimeng un pilnveidojama skola (ipasi skolénu pasparvaldé un nevalstiskas organizacijas).

Merkis:
Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartgjiem procesiem
un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana.

Uzdevumi:
e apgit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksstatus
par pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam;
veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievéroSanu;

analizet savu pieredzi un attitit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;

e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp€jigas attistibas jautajumos.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats o
priekSmetiem
Socialas zinibas
1 Tiesibas un e Zina savas pamattiesibas un e Zina skol€na tiesibas un
' pienakumi pamatpienakumus gimeng un skola. pienakumus, kas javeic ikdiena

(gimeng, skola).

Ir izpalidzigs un draudzigs.

o e L Socialas zinibas
e Atbilsto$i savam vecumam iesaistas -

Pilsoniskas o a o e Izprot atbildibas jédzienu.
- - dazadu klases pasakumu organizg$ana, -
[idzdalibas DR A e Prot formul&t un paust savu
2. Lo, klases ieksgjas kartibas noteikumu . :
1esp€jas un irstrade viedokli.

prasmes Ir gatavs uzklausit citu domas.

e lzsaka savu viedokli, uzklausa un o .
Izprot izpalidzibas nozimi.

respekte klasesbiedru viedokli.
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Starppriek§metu saikne ar macibu

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats e
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Apzinas savu saistibu ar vidi un
atbildibu par to.
e AtSkir veselibai un videi draudzigu
un nedraudzigu ricibu.
Izverte atskiribu starp vélmém un e Apzinas, ka var piedalities [emumu
vajadzibam. pienemsana un to istenoSana
Izvérte cilveku ricibas ietekmi uz vidi. gimeng, klasg, skola.
Tlgtspjiga Rupe! as par vides sakopSanu tuvakaja e Prot e'ltgl,qrt vélmes no vajadzibam.
3. atfistiba apkartne. Dabaszinibas
Izverte resursu patérinu un iespgjas tos e Apzinas cilvéka saimnieciskas
taupit (pieméram, partika, tdens, darbibas izraisitas parmainas daba.
elektriba). e Censas taupigi izmantot ideni un
citus dabas resursus.
Majturiba un tehnologijas
e [zprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepiecieSamibu, saprot,
ka partikas produkti jalieto
ekonomiski.
Kla$u grupa: 4. — 6. klase
. Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats e
priekSmetiem
Zina, kadi dokumenti nosaka cilveéka
. tiesibas un pienakumus. Socialas zinibas
Tiesibas un o . —_— o
1. ‘enakumi Izprot un ievéro pienakumu un tiesibu e Izprot saistibu starp tiesibam,
p vienotibu. pienzZkumiem un atbildibu.
Sak iepazit veidus, ka var piedalities _ )
skolas dzives organiz€Sana. lepazist Socialas zinibas
skolenu pasparvaldes darbibu un iesp€jas. | ® Izprot Iidzdalibas nozimi skolas
. P Iesaistas dazadu klases pasakumu pasparvaldes darbiba, lai uzlabotu
Pilsoniskas S ) -~
lidzdalibas organizés$ana. Ir gatavs uznemties skolas vidi.
2. .. iniciativu un sadarboties. e Atzist un respektg tiesibas uz
tespejas un Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss atSkirigiem uzskatiem.
prasmes pret atskirigu viedokli. e Noverte sadarbibas prieksrocibas.
Prot rast kompromisa risinajumu. e Prot argument€t savu viedokli.
Ir gatavs uznemties atbildibu. e Apzinas labdaribas nozimigumu.
i . - Socialas zinibas
Prot $kirot atkritumus un ievéro to -
oo e Zina veseliga uztura
ikdiena. amatprincipus
Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos P P - pus. .
. . o e Izprot cilveku, institliciju un valstu
vides aizsargasana. B . .
o _ sadarbibas nozimi tiras vides
Izprot atbalsta nepieciesamibu mazak o =
. uzturésana.
3. Ilgtspejiga aizsargatiem un gritibas nonakusiem (gan | e  Atskir cilvéka galvenas
attistiba dzivam biitném, gan cilvékiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.
Péta dazadu majsaimnieciba izmantojamo

resursu patérinu, sagatavo priekslikumus
resursu ilgtsp&jigam pat€rinam.

ekonomiskas vajadzibas un socialas
vajadzibas.

e Zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.
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Starppriek§metu saikne ar macibu

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats RV
priekSmetiem

Majturiba un tehnologijas

e Izprot ekonomiskas
saimniekoSanas nozimi cilvéka
dzives kvalitates uzlabosana un
vides saudzgsana.

e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko
lidzeklu sapratiga lietoSana saudzg
vidi.

e Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupisanas nepiecieSamibu.

Klasu grupa: 7. - 9. klase
. Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats e
priekSmetiem
e Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru. Socialas zinibas
Demokratijas [e Zina Latvijas Republikas Satversmes e Izprot demokratiskas valsts un
1. bitiba un nozimi, ipasi Satversmes Preambula sabiedribas pamatprincipus.
nozime noteiktas vertibas. e Zina l@émgjvaras, izpildvaras, tiesu
varas institiicijas Latvija.
e Zina, izprot un ievero savas tiesibas un Socialas zinibas
2 Tiesibas un pienakumus. e Zina un izprot tiesibas un
' pienakumi e Ar cienu un izpratni izturas pret citu pienakumus demokratiska valsti.
cilveéku tiestbam.
Socialas zinibas
e Ir apguvis demokratiskas
o _ . pilsoniskas Iidzdalibas prasmes.
e Izprot pilsoniskas Iidzdalibas nozimi, . . .
s S ¢ Prot veidot tolerantu attieksmi pret
dazadibu un iespgjas. o1 - _ e
. . atSkirigam kultiiram un atskirigo
e Zina par savam iespg&jam Eiropas > _ _ ’
R sabiedriba kopuma.
Savieniba. . _ . .
- _ . - e Spgj formulét savu viedokli,
e Prot stradat komanda, formulgjot kopigu iedavaiot broblemas risindiumy un
Pilsoniskas viedokli. Uzklausot citu viedoki.
lidzdalibas e Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas . o e
3. Lo ’ o e o Ir apguvis publiskas uzstasanas
1esp€jas un klases un skolas rikotajas aktivitates. prasmes
prasmes e Prot argumentgti aizstavet savu viedokli, . iy C e
. . . o ) e Zina par Eiropas Savienibas izveidi
ar cienu izturoties pret citu viedokliem. = - CoL
Apgi > dazadu skolenu i oo un tas darbibas virzieniem.
° pémvas aza ui Eﬁt;nu nll(tleres% glzljpu Latviias vésture
VeIaosanos un 1eteiiii uz Kasesbiedru e lzprot, ka Latvija ir Eiropas
savstarp&jam attiecibam un klases S -
liedatib Savienibas dalibvalsts.
saliedetibu. Pasaules vesture

e Zina Eiropas Savienibas

pamatvertibas.
Brivpriticai y Zzla l,)ﬁ_Vp gé_ﬁgﬁ_c?r?zbﬁbﬁbu. . Socialas zinibas
rivpratigais — . . . _
4, pratig * pzmzis rlvpra 1Vga _ arba nozmp e Zina, kas ir altruisms, un izprot ta
darbs personibas veidoSana, savas karjeras un .
: . _ nozimi.
sabiedribas izaugsme.
llotspaiioa e Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulg. Socialas zinibas
5. agt tTIs) ﬁjbf e Izprot globalizacijas plusus un minusus. e Izprot globalizacijas jautajumus,

Izprot globalas pasaules drosibas

tas izpausmes Latvija un pasaulg.




Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats e
priekSmetiem
jautajumus un klimata parmainu Majturiba un tehnologijas
jautajumus. e Apzinas iespgjas sabiedribas
e Izprot masu mediju ietekmi informacijas ilgtsp€jigas attistibas sekméSanai.
iegliSana, spgj izmantot dazadus Geografija
informacijas avotus. e Zina iedzivotdju nacionala sastava
e Zina iedzivotaju skaitu pasaulé, izprot parmainas Latvija; savas tautas
iedzivotaju migracijas veidus un sekas. tradicijas un etnografiskas ipatnibas
e Izprot sabiedribas daudzveidibu. Latvijas novados.
e lIzprot citu etnisko grupu
ieguldijumu Latvijas attistiba.
e |zprot dabas katastrofu ietekmi uz
cilvéka dzives apstakliem.

leteicama literatiira un informacijas avoti:

1.

2
3.
4

SRl

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,

23.

Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultiirintegracija.- R.:RaKa, 2005

. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.:RaKa, 2004
Dirba M. Mijkultiiru izglitibas daudzveidiba.- R.:RaKa, 2005

. Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas petijums Latvija .-R.:Macibu gramata,
2003
Gromska S. Pilsoniska audzinaSana. — R.:RaKa, 2012

Eiropas Komisija. Jiisu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2. izdevums.- Brisele: 2012.
Pieejams: http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf

. Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ Pétijuma kopsavilkums. — R:Baltijas Socialo

Zinatnu institiits, 2004
Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas PieauguSo
izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.

. Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un

sabiedribas Iidzdalibu politikas veidoSanas procesa.- R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija, 2003

Izglitiba parmainam: Ilgtspejigas attistibas maciSanas un maciSanas rokasgramata. — R.:Vides Veéstis
- 2007

JaunieSi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002

Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2003

Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi miisdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:IAC, 2006
Klavina S., Greiskalna I. Lidzdalibas iesp€jas valsts parvalde. Rokasgramata nevalstiskam
organizacijam un apnémigiem individiem. — R.:Valsts kanceleja, 2006

25
Kristiga &tika un morale: Sabiedribas pamats.- R.:Marts, 1993
Lapina L., Rudina V. Apgtsim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas metodes.
—R.: Zvaigzne ABC, 1997.
Lasmane S. Etika. - R.:Zvaigzne ABC, 1992
Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiits. JaunieSu identitates veidoSanas un
lidzdaliba. - R.: 2005. Pieejams:
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba smal.pdf
Lenglija M. Pasaules religijas. - R.:Zvaigzne ABC,1997
Maulina D., Grintale I. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. — R.:Biedriba ,,brivpratigais.lv”
Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD _brivpratigais-Iv.pdf
Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:RaKa, 2002
Ose L., Falka S. Macibu lidzeklis “Iepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iespgjas”, 2015.
Pieejams: http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-
iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas
Paeglite 1. Pilsoniskas Iidzdalibas rokasgramata. Es piedalos.- R.:Latvijas pieauguso izglitibas
apvieniba, 2004.



http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD_brivpratigais-lv.pdf
http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas
http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas
http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

24,

25.
26.
217.

Pilsoniskas sabiedribas stiprinasanas politika.- R.: Ipasu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas
lietas sekretariats, 2006

Skolu jaunatnes kulturintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.: RaKa, 1999
Tavas tiesibas. — R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997

Tolerances trenazieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu paSparvaldém un
Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un direktoru vietniekiem audzinaSanas darba —
R.:Latvijas Republikas Izlitibas un zinatnes ministrija, 2012.



Karjeras izvele

Pamatojums: Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas ipasibam, interesém, iesp&jam, iegitas
izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Karjeras izvéles jautajumi ir biitiski gan bérniem un jaunieSiem, gan ari vinu gimeném. Izglitibas procesa
karjeras atbalsta sist€émai ir jabiit tadai, kura palidzetu skoléniem izprast un izzinat savas intereses un spg&jas,
ka ar darba tirgus tendences un prasibas, apgiit un attistit karjeras vadibas prasmes. Sim darbam jabiit
meérktiecigi organiz&tam visus skolas gadus, tap&c klases stundas tiek aktualizeti karjeras izveles jautajumi.
Svarigi, lai skoléni péc iesp€jas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti
izveleties pasu v€lmeém un sp&jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Skolotaja
uzdevums ir ne tikai palidzet skoléniem attistit savu personibu, t.i., veidot paSapzinu, iemacities izprast
paSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus, personiskas 1pasibas, stipras un vajas puses, bet art izp&tit
dazadas karjeras veidoSanas iespgjas, rosinot skolénus pienemt svarigus lémumus savai dzivei. VEl€Sanas
realiz€t sev svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju macities.

Meérkis:
Sekmeét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu karjeras izvéli.

Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles procesa;

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un 1pasibas ar tiem nosacijumiem, kas
nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;

e attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi konkurgtu darba
tirgu.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Profesiju daudzveidiba. e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
1. Manu vecaku, gimenes loceklu |e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta,
g ! p ]
darbs un izprot vinu nozimibu vietg&jas sabiedribas dzivé.
Zp ] A
Mani pienakumi gimené. ) o . .
2 MI; ni Valaspri% ki o (st priekSstatu par ikdienas darbu un intereSu, valasprieku

.. saistibu ar profesijam, giist izpratni par to dazadibu.
Mana sapnu profesija P Jam, BASLizp P

e Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot, paredzot laiku

3. Dienas reZims _ T o S o
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpiitai.
e Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi
= - un koncentr&jas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu
4. Macibas - skoléna darbs atbildibu sekinigé macibu procesa. P b
e Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.
5. Karjeras vizija e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,

apgiist darba prasmes.

Klasu grupa: 4. — 6. klase




Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Es un mani dotumi

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar1 savas intereses, sp&jas.

Mani darba ieradumi.
Sadarbibas prasmes

Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un
iespgjas.
Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem

Brivais laiks un ta izmantoSana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
iespgjas, atrodot savam sp&jam un vélmem atbilstosako.

MaciSanas prasmes un
sasniegumi

Macas dokumentet savus sasniegumus.
Apzinas zinasanu nozimi nakotn€, spgj sevi motivet macibu
darbam un censas sasniegt savam sp&jam atbilstosus rezultatus.

Profesiju daudzveidiba,
prestizs un pievilciba

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive un veido
prieksstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.

Petot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém,
par savam iesp&jam pils€ta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas nozime
ikdienas dzive

Izkopj savu valodas kultiiru.
Izprot publiskas uzsta§anas butibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezent&jot dazadus darbus un uzstajoties.

Klas$u grupa: 7. - 9. klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Vajadzibas, veélmes un sp¢jas.
Pasvertejums

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses,
sameéro savas intereses un sp&jas, personigas 1pasibas un vertibas.
Noverte sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegSana.

Noverte savu sasniegumu rezultatus.

Savu interesu, sp&ju un dotibu
attistiSana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitat€s un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas

Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinaSana

Izglitibas veértiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas
iespgjas.

Zina dazadus avotus, kur meklgt informaciju par izglitibas
iespgjam.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive un saprot karjeras
planoSanas pamatnosacijumus

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespé&jas.

Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. lesaistas darba izm&ginajumos.
Ir ieglitas zinasanas par vietgjo darba tirgu.

Individuala karjeras plana
izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties
atbildibu par savu planu IstenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [emumus.

Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio).




leteicama literatura un informacijas avoti:
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11.

12.
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19.

20.
21.

22,

Akmenkalna I., Karklin$ A., Kalnina I. Mérktieciga karjeras

veidoSana. Macibu metodika.— R.: LUMA, 2007

Akmenkalna I., Karklin$ A., Skutele D. Mérku sasniegSana. — R.: LUMA, 2007

Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinaSana. Paligs klases audzinatajam. — R.: Skolu atbalsta
centrs, 2000

Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpéte. — R.: Petergailis, 2001
Beloraga G. Par ko kluit? Darba lapas par profesijam.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

Daija Z., Panasina I. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. — R.:
Profesionalas karjeras izvéles centrs, 2000

Daiktere I. Mérku izvirziSana un sasnieg$ana. Macibu metodika. — R.: SIA LUMA, 2007

Darba pasaules un karjeras iesp&ju izpete / Ieteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem projektu nedélas
vadiSanai 7. — 9.klasés. — R.: PIAA, PIAC, 2004

. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Interesantas idejas klases audzinatajam.— R.:

RaKa, 2008

Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Miisdieniga skoléna portfolio.— R.: RaKa, 2008
Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsulté§anas kompetences. — R.: VIAA, 2008, Vacija: Rosenberger
Fachverlag, 2007

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf

Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem. Caur macisanos uz darbu.— R.: VIAA, 2011, Eiropas
profesionalas izglitibas attistibas centrs, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_atbalsta_pasakumi_2010.pdf

Karjeras attistibas atbalsts. Izglitiba. Konsulté$ana. Pakalpojumi.— R.: VIAA, 2008

Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts_2008.pdf

Karjeras attistibas rokasgramata konsultantiem, kas strada ar jaunieSiem ar TpaSam vajadzibam.
Jaunatnes karjeras servisa attistibas projekts.

Pieejams: http://www.careercenteronline.org

Karjeras iesp&ju izpéte / Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klasu audzinatajiem profesionalas
orientacijas darba.— R.: PIAP agentiira, 2003 Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa 2010.pdf

Karjeras izglitiba 10. — 12.klasei. Skolotaja rokasgramata.

Karjeras izglitiba 7.-9 klasei. Skolotaja rokasgramata. — R.: PIAA, 2006

Pieejams: http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitiba 7 klaseé. Metodiski ieteikumi.

Karjeras izglitiba 8.klasé. Metodiski ieteikumi.

Karjeras izglitiba 9.klasé. Metodiski ieteikumi. — R.: PIAA, 2006

Pieejams: http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitibas mérki pamatskola / Ieteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem pamatskolas skolénu
zinasanu, prasmju un iemanu veidoSanai starppriekSmetu téma.— R.: PIAA, PIAC, 2004

Pieejams:

http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras konsultésanas metodes.— R.: VIAA, 2009, Bukareste: Institute of Educational Sciences,
Euroguidance, 2007

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf

Karjeras planotajs. Metodiski ieteikumi.— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras planotajs pamatskolénam. Mana profesija? Kapéc gan ne?

Karjeras planotajs vidusskolénam. Mana profesija? Kap&c gan ne?— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras Zinas. — R.: VIAA Karjeras atbalsta departamenta zinu izdevums.

Pieejams: http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/



http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf
http://www.careercenteronline.org/
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

Korna. E. Karjeras izglitiba. Tukuma 2.vidusskolas pieredze. — R.: RaKa, 2011

Kur$ macibu prickSmets man vislabak patik? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.— R.: VIAA, Karjeras
atbalsta departaments, 2008

Pieejams: http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Kikule I. Doma pats! Metodiskie ieteikumi darbam ar videofilmu 5. — 8.klasei. — R.: Labklajibas
ministrija, SIA ,,ULMA”, 2006

Mans bérns izvélas karjeru.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru web.pdf

Perija N., Zarks Z. Karjeras veidoSanas macibu programma pamatskolas skoléniem.

Perija N., Zarks Z. Karjeras veidoSsanas macibu programma vidusskolas skoléniem. — R.: PKIVA.
Pivijs V. Sociodinamiska konsulté€sana. Praktiska pieeja nozimes veidosanai. ASV: Taosas institiita
izdevnieciba, 2004, R.: VIAA, 2011

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf

Profesiju aprakstu katalogs.— R.: PKIVA, NVA., 2007,2012
Pieejams:http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs_A4.pdf;
http://www.nva.gov.lv/docs/pak 2012.pdf

Profesiju definiciju katalogs.— R.: PKIVA, 2007

Pieejams: http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf

Profesiju klasifikators.— R.: Latvijas V&stnesis, 2006

Pieejams: http://www.Im.gov.lv/text/80

Rubana I.M. Macities darot.— R.: RaKa, 2004

Stabins J., Pupin§ M. leteikumi karjeras veidoSanai. / Macibu lidzeklis socialajas zinatnés.— R.: RaKa,
2008

Starptautiska karjeras atbalsta metodikas rokasgramata darbam ar grupu. 2.izd. - Vine: 2012 Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf

Templers R. Veiksmigas karjeras likumi.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

Veiksmigas karjeras anatomija.— R.: Lietiskas informacijas dienests, 2009

Videomateriali

1.

LN

10.

11.

12.

13.

14.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas buivniecibas nozare.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas elektrotehnikas un elektronikas nozar€. Atrodi savu
celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas kimijas un farmacijas nozare.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas masinbtives un metalapstrades nozare. Atrodi savu
celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas meZa nozaré. — DVD: VIAA.

Doma pats! (videofilma 5. — 8.klasei.)

Iepazisti izglitibas un darba pasauli. — CD — ROM: PI1AP.

Iepazisti un izvéelies! Virtualais celvedis: Daugavpils Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Liepajas Pedagogijas akadémija, Rézeknes augstskola, Ventspils Augstskola, Vidzemes
Augstskola. — CD.

Izglitiba Latvija 2008 — CD: STA.

Kurp doties? Kimikis. Farmaceits. Mikrobiologs. (TV raidijumi) Nakotnes aprékins. (isfilma)— DVD:
biedriba ,,JaunieSu konsultacijas”, 2006

. Kurp doties? Farmaceits. Vides specialists. Marketinga specialists.— DVD: biedriba ,,Jauniesu

konsultacijas”, 2007
Karjeras iespgjas Latvija. RSEBAA. AIESEC. — CD.

. Labklajibas ministrijas petijumi. ES struktirfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus petijumi”

projekts. — CD.

Mana Karjera.

Mana karjera manas rokas. Autocelu biivnieciba.

Mana karjeras — manas rokas. Energgtika. — CD: SIA ,,AGD GRUPA”, IZM ISEC.

Profesionalas darbibas jomas Latvija. — DVD (1., 2.disks), VHS: PKIVA.

Progresivas profesijas. — CD: PKIVA, Labklajibas ministrija, projekts ,,Profesiju segregacijas c€lonu
mazinasana”

Studijas datorikas nodala. Fragments no LTV7 raidijuma ,,Aktualitates”. (13.04.2008.) — CD (.mpg):
SIA ,,AGD GRUPA”

“Zalais pipars 1-4” — CD: RTU

Pieejams: http://karjera.rtu.lv/lv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipars



http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf
http://viaa.gov.lv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf
http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs_A4.pdf
http://www.nva.gov.lv/docs/pak_2012.pdf
http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf
http://www.lm.gov.lv/text/80
http://viaa.gov.lv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf
http://karjera.rtu.lv/lv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipa

Interneta resursi:

1.

2.
3.
4

www.europass.lv/ - CV standarts “Europass”

http://jaunatne.gov.Iv/lv - informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu

www.niid.lv - nacionala izglitibas iesp&ju datu baze

http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas
iespaju izpétei, ieteikumi karjeras planosanai

www.prakse.lv - prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par profesijam un
izglitibas iesp&jam

www.profesijupasaule.lv — profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas,
profesiju apguves iespéjas.



http://www.europass.lv/
http://jaunatne.gov.lv/lv
http://www.niid.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/

Veseliba un vide

Pamatojums: Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit kait€jumu apkartéjai
videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinaSanas.

Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes veselibu. Tadg€jadi skolai ir
jaiesaistas veselibas veicinaSanas un primaras profilakses darba. Primaras profilakses mérkis ir cilvéka
rakstura, gribas, atticksmes un dzives prasmju veidoSana, lai kritiska dzives situacija vins spetu izdarit izveli
par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas un pienemt atbildigus 1émumus. Nozimigi ir preventivie
pasakumi dazadu atkaribu (smék&Sana, alkohola un narkotisko, psihotropo, ka arT jauno psihoaktivo vielu
lietosana, datoratkariba u.c.) profilaksei.

B@rnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties vecumam, un ievérot
nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, fiziskas aktivitates, pozitivas emocijas un
attieksmes u.c.). Biitiska ir sevis ka vides sastavdalas apzinasanas, kad individs uznemas pienakumus un
ripes par vides sakartosanu, saglabasanu, veidoSanu.

Merkis:
Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates
nodros$inasanai.

Uzdevumi:

e iegiit augstu pasapzinu un pozitivu paSnovertejumu (justies labi “sava ada”, prast riipéties par sevi
un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidz&tu pienemt atbildigus [émumus savai fiziskai, psihiskai un
socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka ari
jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situdcijas vai nonakot saskaré ar atkaribu
izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

Klasu grupa: 1.-3.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz skolena
1. darbasp&jam un sekmém
macibas

e Apzinas un spgj novertet uztura nozimi sava organisma attistiba
un augsana. Ir prasme ieverot un pielietot gitas atzinas ikdiena.

Zina, kadas slimibas var izraistt nepiemerots uzturs un kads

Sakariba starp uzturu un 1ad :
uzturs jalieto slimibu profilakse.

veselibu. Uzturs ka riska
faktors dazadu slimibu attistiba | e Ir prasme analizet un novertet savu ikdienas uzturu majas un
2. (zobu Kariess, avitaminoze, skola un veikt Eltbllstosu izveli. ng, kgdu .galveno 1nf0rrnzf.1c1]u_
atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit
nepiecieSamas izmainas uztura izvelg atbilstosi dazadiem
apstakliem un savai individualitatei.

aptaukosSanas, sirds un
asinsvadu slimibas u.c.)

Izprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi un

R nepiecieSamibu. Spgj novertet savus eSanas ieradumus.
Veseligu &Sanas paradumu

3. veidosana e Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas atkarigs no
katra pasa [émuma. Ir prasmes atbilsto$i savam vecumam
pienemt sapratigus [émumus savas veselibas nostiprinasana.

el o = e Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
Fiziskas aktivitates ka pziua: . U TIOZIM) Veselibas sag avasatia.
4, e Veidojas motiveta nepiecieSamiba piedalities dazadas fiziskajas

veselibas pamats

nodarbibas skola un arpus skolas.




Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
e Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
e Iriemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai nevélama
- . vide (piesmeketas telpas, automasinu tuvuma u.c.).
5. Veseliga vide . (I.) i pas, o )
e Veidojas pozitiva attieksme pret apkartgjo vidi.
e Apzinas, ka ikviens var but [idzdaligs veseligas vides veidosana
skola, majas, pilséta, ciema utt.
Datoratkariba un citi atkaribu | ® Ir prlekgstats par_dator_atkarlbu', citiem atkaribu izraisoSiem
o ) S procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
6. izraisoSie procesi. To izraisoSie | e Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
faktori nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.
Klas$u grupa: 4.-6.klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
e Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, gan savstarpgja saskarsmeé, izprot tas ieveérosSanas
nepiecieSamibu.
1 Personiga higi€na. Ripes par |e Izprot jedzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas
' argjo izskatu ietvaros nepieciesams veikt.
e Prot izvél&ties piem&rotus apavus, apgerbu un kosmétikas
lidzeklus.
e Veido paradumu ripéties par savu argjo izskatu.
e Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
Sakopta apkartgja vide un nozimigumu, nosacfjumus un pasakumus, kuI‘l_,l.S Ve.lcot var
2. . . samazinat vai izvairities no veselibas apdraudgjumiem.
pasapkalpoSanas prasmes . . o _ .
¢ Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi
sakoptu vidi un rupéties par tas sakartoSanu.
_ e Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét cilveka
3 Argjas vides ietekme uz veselibu (troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).
' cilveka veselibu e Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru mazinasanai vai
noversanai.
e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé
cilveka veselibu (ilgstosa atraSanas pie datora, nepietickams laiks
Dienas rezims. Veselibu miegam, E$anas rezZims u.c.).
4. ietekméjosu paradumu Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

veidoSanas

Ievero un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
o Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un

atpiitai.




Klasu grupa: 7.-9.klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

e Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju
veidosanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava organisma un
ir gatavs tas pienemt.

¢ Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieverot higiénas normas.

e Apzinas raksturigas pusaudzu 1pasibas pubertates vecuma un spgj
adekvati rikoties.

e Spgj izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Spgj sevi
novertet un pozitivi ietekmét savu veselibu.

Pusaudzu un jauniesu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba (dazadas
parvertibas mana kerment,
jaunas sajiitas un izjutas).
Raksturigas pusaudzu pasibas
pubertates perioda

e Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo
) ) ) dzimumu.
Ar dzimuma piederibu saistitas | ¢ Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas

rakstura, uzvedibas iezimes. iezimes un prot respektet pret€ja dzimuma atskiribas. Veidojas

Seksualitate ka neatnemama pozitiva attiecksme pret jédzieniem sieviskiba un viriskiba.

personibas sastavdala. Ciena Sp&j atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma piederibas
pret savu un pretgjo dzimumu. konteksta.

Atbildiba savstarpgjas e Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas attistibas
attiecibas, t.sk. sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu savstarp&jas attiecibas un
dzimumattiecibas dzimumattiecibas.

Ir informéts par jaunieSiem piem&rotam un pieejamam
kontracepcijas metodeém.

e Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes,
kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.

e Ir izpratne par dazadam jiitu pausanas iespgjam.

e Spgj savaldit savas jiitas, prot tas paust, neaizvainojot citus.
Izprot, spgj pienemt un cienit citu paustas jutas.

Dazadu jutu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izvertésana

e Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietosanas c€lonus, motivus un
sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem kaitigus pané€mienus.

e Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.

e Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi, viraki

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,

u.c.) lietosanas negativo ietekmi uz veselibu.
e Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai

4. alkohola, smekesanas ietekme pozitivus [émumus.
uz veselibu e Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj
izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.
e [zprot alkohola un tabakas reklamas bitibu.
e Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.
e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu (pasiva smekesana u.c.)
Azartspélu atkariba. e [zprot S0 atkaribu negativo .1etekm1 uz_mlvekq pslhl_s-ko un fizisko
- ’ veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama piedavajuma.
5. Datorspélu atkariba. Interneta D . e o
atkariba ¢ Spgj izveleties piem&rotas nodarbosanas sava brivaja laika.
e Zina institlicijas un organizacijas, kur vérsties péc palidzibas.
e Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izv€las sev
- . labv€ligu un veselibai nekaitigu vidi.
6. Veseliga vide £ &

e Saprot, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas vides veidoSana
skola, majas, pils€ta, ciema utt.
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Adamaite 1., Bérzina I. Starp mums, vecakiem, rundjot. Par atkaribas problémam gimené

un sabiedriba.- R.: Lielvards, 2002

Adamaite 1. Kur slépjas atkariba?- R.: Zvaigzne ABC, 1998

Adamaite 1., Stirna A., Varpa 1., Atkaribas profilakse.- R: b/o v/u Narkologijas centrs, 2000
Apturi vardarbibu.- R.:Latvijas Sarkanais Krusts, 2005

Azarovs J. Gimenes pedagogija. — R.: Zvaigzne, 1986

Altonene U. Pusaudzu sekss. — R.: Spriditis, 1991.

Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu. — Lielvarde: Lielvards, 1996

Borins E.P. Smékésana, alkohols un uztura maciba. — R.: Sorosa fonds — Latvija, 1995

9. Borzovs J. u.c. Darbs ar datoru un jiisu veseliba. Informativais materials datoru lietotajiem. - R.:
Labklajibas ministrija, Valsts darba inspekcija.

Dzives deriguma termins: macibu videofilma.-R.: Rigas Dome, Rigas atkaribas profilakses centrs,
Sabiedribas veselibas agentiira, Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, 2008

Fords Dz.B. Cilveka kermenis. Enciklop&dija jaunatnei. — R.: Belitha press. Kolibri, 1994
Glikasa O. Augsim veseli.- R.: Zvaigzne, 1996

Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistiti ar apreibinoso vielu
lietoSanu, izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas integracijas fonds, 2005

Kas ir veselibas maciba.- LVAVA, 2004

Karpova A. Gimenes psihologija. — R.: RaKa, 2000

Kondrate 1., Kunicka 1., Rocéna 1., Jatniece 1. PusaudZiem par intimo. Rokasgramata skolotajiem.- R.:
ANO Attistibas programma, 1ZM, 2003

Kondrate 1., Kunicka 1., Rocéna 1., Jatniece 1. PusaudZiem par intimo. Aktivitates darbam klasé.-
R.: ANO Attistibas programma, [ZM, 2004

Kriizmétra M. Gimenes sociologija. — R.,1993

Metodiskais lidzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas bérniem un jaunieSiem
atkaribu profilakse” — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2015

Metodiskais materials “Veselibas izglitiba vispargja vid€ja un profesionalaja izglitiba”- R.: Valsts
izglitibas satura centrs, 2013

Mias dienasgramata. - R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Naves muspapirs: macibu videofilma. — B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicinasana. Psihologija izglitibai.- R.: RaKa, 2002
Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.- R.: LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

Pirma palidziba. Novértésana. ArstéSana. Prasmes.- R.: Jumava; 2002

Plotnieks I. Psihologija gimené. — R.: Zvaigzne, 1988

Puskareva I. Par smekeSanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

Rubene L.M.. Ed vesels! — R.:Zalais circenis, 1998

Sauka M. Es klustu pieaudzis. — R.: SIA Atols,1997

Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

Skolas politika apreibinoSo vielu lietoSanas profilakse.- R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas centrs., 2000

Skoléni un narkotikas.- R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

Slazds: animacijas filma. — R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Ttna A., Kalnin$ A. Es pasaulg, 1. un 2. dala — Lielvarde: Lielvards, 1995

Vadlinijas vienaudzu izglitiba HIV/ AIDS un reproduktiva veseliba.- R.: ANO Attistibas programma,
1ZM, 2003

Vide un misu sabiedriba.- R.: SFL, 1996

Viss bus tiesi ta, ka tu vélies: macibu videofilma vidusskoléniem latv. val., 20 min.

Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda I. ,,Savadaks bérns skola”- ka sniegt nepiecieSamo atbalstu.-R.:
Artekoms, 2003

Ziemassvetku brinums: macibu videofilma par griitniecibu, dzemdibam un p&€cdzemdibu periodu
latv.val., 20 min.



40.

41.

42.

43.

44,

45.

47.

48.
49,

50.

51.

52.

Pasnavibu noversana: informativais materials skolotajiem un citiem skolu darbiniekiem. R.: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2013

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences - R.:
Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012.

Social determinants of health and well-being among young people. Health beahaviour in school-
aged children (HBSC) study: international report from the 2009./2010 survey, WHO, 2012
Starptautiskais jaunie$u sméké&Sanas pétijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses

un kontroles centrs, 2012

Bérnu antropometrikso parametru un skolu vides pétijums Latvija. — R: Veselibas ekonomikas centrs,
2011

Petijums par Latvijas jaunieSu bérniba giito nelabveligo pieredzi, 2011. — R.: Slimibu profilakses

un kontroles centrs, 2012

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2012. — R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2013

Iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) — R.: 2011
Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa — www.spkc.gov.lv sadalas

»Informativie izdevumi®, ,,Veselibas veicinasana®, “Publikacijas®, ,,P&tTjumi un zinojumi*
Veselibas ministrijas majas lapa — www.vm.gov.lv sadala “Tava veseliba”, “Veseligs un

aktivs dzivesveids®, ,,Veseligs uzturs*

Valsts izglitibas satura centra majas lapa — www.visc.gov.lv sadala ,,Vispargja izglitiba™ —
,»1zglitibas saturs* — ,,Metodiskie materiali

www.lib.ru



http://www.spkc.gov.lv/
http://www.vm.gov.lv/
http://www.visc.gov.lv/
http://www.lib.ru/

DrosSiba

Pamatojums: Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzét bérniem un jaunieSiem izprast to nozimi
savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So teému apguvé bitiskakais ir neaprobeZoties tikai ar
noteikumu zinaSanu, bet gan veicinat noteikumu ieveroSanu, to izpratni un attiecksmes mainu pret iegiito
zinasanu pielietoSanu prakse.

Téma ,,Drosiba” ietver drosibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas - drosibu ikdiena,
satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu, drosibu uz tidens, ricibu dabas stihijas un
citas ekstremalas situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu pret vardarbibu.

Meérkis:
Veidot skolénos izpratni par drosSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu ikdiena savas
un citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:
e rosinat izpratni par drosibu dazadas situacijas;
e attistit prasmes novertet drosibu un rikoties dazadas situacijas;
e sekmet skolénu atbildibu [éemumu pienemsana savas un lidzcilvéku drosibas nodrosinasana.

Klas$u grupa: 1.-3.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drostba

e Prot izveleties drosako marSrutu no majam lidz skolai un atpakal.

1. Cels uz skolu Parvietojas pa izvéléto celu un §kérso ielu savas majas, skolas
tuvuma atbilstosi celu satiksmes drosibas noteikumiem.

e Parzina transporta lidzeklu veidus.

Gajejs, transportlidzekla

o o . - o _ : .
vaditajs, pasazieris. Prot ieverot atbilstosos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un

2. L ersoniskajos transporta lidzeklos.
Sabiedriskais transports un p 4JOs ransp Ze60s. _
. e Prot pareizi iekapt transporta lidzekli un izkapt no ta. Izprot
pieturas A e . e .-
vaditaju un bridinajuma signalu nozimi gaj&jiem.
e Prot skeérsot ielu regulgjama vai neregul&jama krustojuma, celu
un dzelzcelu.
Satiksmes regul&sSana ar _ . - -
3. - Pazist nozimigakas cela zZimes un apzim&jumus.
luksoforu un celazimém - o y . L
’ e Orientgjas transportlidzeklu brauksanas virzienos pa ielam un
celiem, to paredzamajos manevros.
4 Satiksmes negadijumi un to e Sp€j novertét bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas,
' c€loni prot lietot gaismas atstarotajus.
5. Velosipeds e Zina un ievero nosacijumus brauks$anai ar velosipédu, prot

izvéleties un izmanto dro§ako atlauto celu.

Drosiba ekstremaldas situdcijas

Dabas katastrofas: vétra, pludi, | ¢ Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un pliadu u.c.

1. negaiss u.c negadijumos. Apzinas radito postijumu sekas.
o e Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&étu sev un citiem.
) Udens e Apzinas un ievero drosibas noteikumus tident, uz ledus un

tidenskratuvju tuvuma.

3. | Karsti un auksti laika apstakli | e Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika apstaklos.
e Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices, prot
4, Elektroierices ieveérot dro§ibas noteikumus un lictoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodrosibas noteikumu neievérosanas sekas.




Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
5. Pirotehnika e Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.
e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina,
6 Ugunsdroiba kur Pgl_mi izmant_o sad_zivé, un igvéro _u%uns.droéibas zimes. Prot
novertet uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
e Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.
Riciba nelaimes gadfjuma . Apzina'ls, kadu palidzibu var sniegt dazadi Qroéibas dienesti. Prot
7. Droibas dicnesti izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.
e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties.
8. Skolas evakuacijas plans e Zina, kur skola gtrodas evakuacijas plans un ka rikoties
trauksmes gadijuma.
e Apgust drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz iclas
9, Nevalami svesinieki aj[roda-s. Vieps. Prot rikoties un i.zvaiﬁ_tic_es no nepatTkamém
situacijam, ja paradas nevélami svesinieki, t.sk. dztvnieki.
e Prot meklet palidzibu, ja nokluist nepatikama situacija.
KlaSu grupa: 4.-6.klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

Satiksmes noteikumi gajejiem

e Prot ieverot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus
dazados sabiedriskajos transportlidzeklos.

1. v . . .. o
un pasazieriem e levéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko
transportlidzeklu pieturas.
e Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla jaudu,
- . kustibas mobilitati, bremzéSanas attalumu.
2. Transporta lidzekli o . o o -
’ e Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzeklus un
apdraudot to kustibu.
P S e Zina, izprot un ievéro prakse velosipéda vaditaja noteikumus,
Velosipédists ka satiksmes S e e
. . drosi iesaistoties satiksme ar velosipedu.
3. dalibnieks un velosipéda ) o o .
. . ___. _ | ® Protnoteikt velosip€da tehniskas dalas un raksturot to nozimi.
uzturéSana braukSanas kartiba . o . . )
e NodroSina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.
Riciba cela satiksmes o . I . -
4. ’ e Prot atbilstosi rikoties un meklet palidzibu nelaimes gadijumos.

negadijumos

DroStba ekstremalas situdacijas

Drosiba ekstremalas situacijas

e Prot adekvati rikoties un rast nepiecie$amo palidzibu dabas
katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo institliciju parstavjus.

L un evakuacija e Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
e Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
2 Udens e Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tiden, uz ledus un
' tdenskratuvju tuvuma.
3 Ugunsdrosiba e Zina un ieveéro ugunsdroﬁibas noteikumus.
e Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu nelaimes gadijumos.
4 Pirotehnika e Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas
ricibas sekas.
Bistamie atradumi (ladini, . e e -
5. lgimiska'ls vielas, medikamenti, e Prot rikoties, konstat&jot bistamos atradumus, un apzinas

Slirces u.c.).

nepareizas ricibas sekas.




Klasu grupa: 7.-9.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drostba

1. Satiksmes dalibnieka atbildiba | ¢ Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
e Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var
vadit pusaudzu vecuma.
2. Motorizetie transportlidzekli | e Iesaistoties celu satiksmé, ievéro satiksmes noteikumus.

e Pienem atbildigus 1émumus arT sarezgitas satiksmes situacijas uz
cela.

DroStba ekstremalas situacijas

e Jevéro ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekmet citus

3. Ugunsdrosiba A _ .
sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.
e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas
4. | Civila aizsardziba. Evakuacija vietas) gadijumos. Nerada situacijas, kuras nepiecieSama
evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.
5 Drosiba masu pasakumos un e Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un
' sabiedriskas vietas atbilstosi tai rikoties.
6. Pasaizsardziba e Prot sar_gﬁt savu personisko malntli. Prot atbilstosi rikoties, ja
konstat&ta personisko mantu zadziba.
7 Pirotehnika o Zina, ka.@f sertificeta pi.rotehn.ika, kpru ] ﬁl.ieto fttbilst0§i
instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus briesmam.
Pirma palidziba nelaimes o Prot_pareizi ﬁkoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi
8. un citus no tiem.
gadijumos e Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.
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