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1. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi

1.1. Karjeras izglitibas meérkis

Organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi speka esoSajiem
Ministru kabineta noteikumiem (par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem) un prasibam, integréjot
specifiskus mérkus:

e nodroSinat izglitojamam paSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;
e radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp§jam sabalans€tu personigo I€mumu

pienemsanai par turpmako izglittbu un nodarbosanos.

1.2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

e palidz&t izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses,
prasmes un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu mérkus;

e nodroSinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit macisanas prasmes, informacijastehnologiju
un citu informacijas avotu izmanto$anas pamatiemanas;

o veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito
izglitibu daudzveidibu;

e veicinat sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes;

e palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu l@mumu par turpmako izglitibu un ar to
saistito iesp&jamo karjeru;

e veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglititba un
miuzizglitibu;

e veidot cienu pret profesiju daudzveidibu;

e rosinat izglitojamos atbilstos$i vecumposmam giit darbibas pieredzi.



2. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot

karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma (paSizpéte,

karjeras izpéte, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda,

konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas

pieredzi, kas palidzetu rikoties gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizpete, karjeras izpéte un karjeras planosana un vadiba

— ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu

integracijas aspekta.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas

aspekti :

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus
viedoklus, pienemt [@mumus un uznemties atbildibu par to IstenoSanu, atbildigi rikoties
konfliktsituacijas, rupéties par savu un Iidzcilveéku drosibu un meklét palidzibu atbilstosas
institiicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas valodas
(rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli,
prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet un istenot
macisanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme macibu
procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot
modernas tehnologijas;

pasizpausmes un radosais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un
atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta,
kritiska un produktiva domaSana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un
nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estetiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&ja

saskarsme, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé budZeta planoSana,
izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.



3. Karjeras izglitibas satura IstenoSanas plans

3.1. Pamatjoma ,,PaSizpéte” ietver $adas saturiskas témas:

mana identitate, past€ls, mana rakstura ipasibas;

manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepazisanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnovertésana,
attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu 1stenosanu.

3.2. Pamatjoma ,,Karjeras izpéte” ietver §adas saturiskas témas:

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas sist€mas pétiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Iimeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdoS$ana, darba aizsardzibas prasibas darba vieta;

paSnodarbinatiba.

3.3. Pamatjoma ,Karjeras planosana un vadiba” ietver $adas saturiskas témas:

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba
u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planoSana);
komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas;

sevis prezentéSana.



Karjeras izglitiba tiek istenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu

priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c.

1.- 2. klase tiek akcentéta joma ,,PaSizpete” Sada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Valodas Es un mani daraugi 1

Mans apgerbs 1
Mana istaba 1
Mani majdzivnieki 1
Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku? 1
Manas 1pasibas 1
Majturiba Apgerbs dazadas dzives situacijas 1
Socialas zinibas Manas intereses 1
Dzivesvieta 1
Sports Komandu spéles 1
Klases stundas Profesijas skola 1
Es varu rupgties par savu veselibu 1
Ko es daru brivaja laika? 1
Es — sava rakstura saimnieks 1
Macos risinat stridus 1
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1

Macibu ekskursija Iepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi —

projekti, diskusijas,

individualas tikSanas

3.- 4. klase tiek akcentéta joma ,,PaSizpete” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Valodas Es un mani daraugi 1




Brivais laiks 1
Profesijas 1
Dienas rezims 1
Par ko es gribétu klut 1

Vizuala maksla Profesiju daudzveidiba 1

Majturiba Rokdarbi — drosiba darba 1

Dabaszinibas IepaziSanas ar dabu saistitam profesijam, | 2

cilveki, kas rupgjas par dabu

Socialas zinibas Sava laika planosana 1

LatvieSu valoda Mani vecaki un darbs 1

Popularakas profesijas 1

Sports Komandu spéles 1

Par ko es gribetu klut? 1
Klases stundas Kapéc nepieciesams darbs? 1
Manas intereses un sp&jas 1
Ko es daru brivaja laika? 1
Profesijas - pagatné, tagad un nakotné 1
Mani pienakumi gimeng 1
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1

Macibu ekskursija lepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi —

projekti, diskusijas,

individualas tikSanas

5.- 6. klasg tiek akcent€ta joma ,,PaSizpéte” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Valodas Brivais laiks 1

Brivais laiks, sazina 1
Profesijas 1
Dienas rezims 1
Par ko es gribetu klut 1
Vizuala maksla Cilveks darba 1




Majturiba Rokdarbi — drosiba darba 1

Dabaszinibas IepaziSanas ar dabu saistitam profesijam, | 2

cilveki, kas rtip€jas par dabu

Socialas zinibas Sava laika planosana 1

LatvieSu valoda Mani vecaki un darbs 1

Popularakas profesijas 1

Sports Komandu spéles 1

Klases stundas Kapéc nepieciesSams darbs? 1

Manas intereses un sp&jas 1
Ko es daru brivaja laika? 1
Profesijas - pagatné, tagad un nakotné 1
Mani pienakumi gimené 1

Macibu ekskursija Iepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi —

projekti, diskusijas,

individualas tikSanas

7. klase tiek akcentéta joma ,,PaSizpéte” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Valodas Sazina — personigais viedoklis, attiecksme, | 1

pamatojums

Brivais laiks, 1
Profesijas 1
Mana ikdiena 1

Geografija Klimata izmainas, veseliba 1

Majturiba Kulinarija un profesijas 1

Socialas zinibas Atkaribas 1

Lietiskas sakarsmes etikete 1
Popularakas profesijas 1
Sports Komandu spéles/ darbs 1
Klases stundas Temperimenti 1




Mans raksturs 1
Ko es varu un protu? 1
Macies macities 1
Kas es esmu 1

Macibu ekskursija Iepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi —

karjeras pasakumi,

projekti, diskusijas,

individualas tikSanas

8. klase tiek akcentéta joma ,,Karjeras izpéte” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Svesvalodas LietiSkie raksti Europas CV 1

Intervijas ar dazadu profesiju parstavjiem | 1
Profesijas 1
Mana ikdiena 1
Geografija Darba vietas dazadas valstis 1
Darbaspéka migracija 1

LatvieSu valoda LietiSkie raksti, darba sludinagjumu | 1

pétiSana

Socialas zinibas Drosa sociala vide 1

Darbs un karjera 1

Matematika Izcilakie matematiki 1

Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1

Izcilakie kimiki /referats/ 1
Biologija Profesijas: cilvéks - daba 2
Klases stundas Profesiju perspektivas 1
Iecerata profesija — sapnis vai 1steniba? 1
Kas man patik? 1
Profesiju klasifikators 1
Darba sludinajumu pétiSana 1




Macibu ekskursija Iepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi — | Karjeras pasakumi, ,Enu dienas”,

projekti, diskusijas, | prezentacijas par €notajam profesijam,

individualas tikSanas tikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem
9. klase tiek akcentéta joma ,,Karjeras vadiba” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas | Témas Stundu /
pasakumu
skaits

Svesvalodas Lietiskie raksti Europas CV 1

Publiska uzstasanas, sevis prezentéSana | 1
Izglitibas sistéma, izglitibas iespg&jas | 1
arvalstis

Mana ikdiena 1

Geografija Saimniecibas nozares, ar tam siastitas | 1

profesijas

Socialas zinibas Darba likumdoSana 1

Civillikums 1
Cilveks, sabiedriba, riciba 1
Gimenes budZets un nodokli
Kimija Kimija sadzivé 1
Profesijas kimijas nozaré 1
Vestute Progress zinatn€ un tehnika 1
Izcilakie 20. gs. zinatnieki 1
Klases stundas Karjeras planosana 1
Karjeras plans 1
Lémuma pienemsana un atbildiba 1
IeklauSanas darba tirgii 1
Izglitibas sist€éma Latvija 1
Macibu ekskursija Iepazisti dazadas profesijas, darbus 2

Arpusklases pasakumi —
projekti, diskusijas,

individualas tik$anas

Karjeras pasakumi, ,,Enu dienas”,

prezentacijas par €notajam profesijam,

tikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem




4. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

N.p.k. | Metode Prasmes

1. | AnketéSana/aptauja Ieinteresét skolénu izzinat sevi, savas izglitibas
iespéjas, darba pasaules iespé&jas.
Attistit prasmi kritiski domat

2. | Analize Prast objektivi novertet un atSkirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vertibam.
Apgiit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’ veidotu
vienotu kopumu

3. | Darbs ar informacijas | Prast atrast, atlasit un izvertét informaciju

avotiem

4. | Darbs grupas Apgtt iemanas darboties komanda, planot darbu,
sadalot pienakumus

5. | Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu

6. | Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, pamatot,
argumentgt, uzklausit citu domas
Mekl&t problému risinajumu

7. | Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju
daudzveidibu, jaunam tehnologijam

8. | Enu diena Iepazit tuvak darba vidi. Iepazit izv€letas profesijas
plusus un minusus. Veidot iemanas rakstit CV,
motivacijas veéstules, iesniegumus

9. | Eseja Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli,
apglt argumentacijas prasmes rakstiska veida

10. | Individualais darbs Macities stradat patstavigi

11.| Intervija Apgtst prasmi sarunaties: uzklausit sarunas
biedrus, formulét konkrétus jautajumus, atbildét uz
sarezgitiem jautajumiem, veidot lietisku dialogu

12. | Parrunas/sarunas Apgiist prasmes veidot merktiecigu dialogu,

noskaidrot viedokli, iegiit informaciju parrunu
cela, nenovirzoties no t€mas, uzdot jautajumus un

atbildét uz tiem




13.

Pasvertéjums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju

intereSu, rakstura noveértésanas un analizes prasmi

14.

Petijums

Apgiit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét
problému, veidot risindjuma planu, izvertét gaidamo
rezultatu, meklet alternativu risinajumu, pienemt
lémumu, iegiit praktiskas iemanas pé&tnieciskajam

darbam

15.

Portfolio/darba mape

Vakt materialus, iegiit informaciju, to apstradat, krat

un veidot savu darba mapi - portfolio

16.

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu izskaidrot, ja

izsaka dazadus viedoklus, tos sistematize un analize

17.

Prezentacija

Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu

padarito darbu

18.

Projekts

Apgtt prasmi planot darbu, stradat patstavigi,
sadarboties ar citiem, iegiit un izvertét informaciju,
saistit teoriju ar praksi, izdarit secinajumus, prezent&t

rezultatus

19.

Speles  (lomu situaciju,

lietigkas)

Apgitt prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi,
prast novertet sevi salidzinajuma ar citiem.

Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna biitibas,
bet kuras vini ikdiena var nokliit lemacities modelét

dazadas problémsituacijas

20.

SVID analize

Apgiit iemanas izvertét pasreizgjo situaciju un

attistibas iesp€jas

21.

TikSanas

legit informaciju par kadu jomu intereses

radiSanai

22.

TikSanas

Apgtt iemanas 1zvirzit meérki patstavigi vérot,

pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus




5. Karjeras izglitibas verteSana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek vertéti bezatzimju vertéSanas sisteéma,

1si rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attiecksmi un

izaugsmes dinamiku $adu zinasanu, prasmju, iemanu (kompetencu) apguvé un izmantojot

pasvertejumu.

Skolénu macibu sasniegumu pieradijumi — pasizpétes, karjeras izpetes un karjeras

vadibas darba materiali — tiek uzkrati skolénaveidota darba mapé (portfolio).

5.1. Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klasé

Beidzot 6. klasi, skolens:
ir iepazinies ar dazadam profesijam;
izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;
izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu,

meégina izzinat savas personigas intereses un spéjas.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un atticksmes:

skoléns sp&j analizet un izvertét savus sasniegumus, personiskas ipasibas, sp&jas un
iemanas;

skoléns prot izmantot paSanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai
un sava pozitiva pastéla veidoSanai;

skoléns sp€j noteikt savas attistibas mérkus;

skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un
profesiju aprakstus;

skolénam ir izveidojusas noteiktas attiecksmes pret dzives pamatveértibam, prasmes;

macities un izpratne par darba, taja skaita art komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes:

skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot,
ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti;

skoléns zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam un
darba tirgu; zina, kur meklét karjeras konsultantu palidzibu; ir sp&jigs izmantot
informacijas avotus;

skoléns sp&j aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaulé (raksturot izmainas
darba pasaulg);

skoléns spgj izveidot profesiju grupas péc to pazimém,;

skoléns apzinas savas iespéjas.



Lémumu pienemsSana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un

attieksmes:

skoléns sp€j izmantot vienkarSus [émumu pienems$anas pan€mienus;

skoléns prot samekl&t un izmantot palidzibu personigu lémumu pienemsana;
skoléns sp€j izprast ilgtermina planosanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju
un ar to saistito [émumu pienemsanas konteksta;

skoléns sp€j apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit
savus planus;

skoléns izprot, ko nozimé “tikt gala” mainigaja pasaul€ un ka tas ir attiecinams uz
ilgtermina karjeras planoSanu.;

skoleéns sp€j (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu;

skoléns spgj analiz&t parmainas, kas notikusas vina dzive pedgja laika.

5.2 Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klasé

Beidzot 9. klasi, skoléns:

sak apzinaties savas iesp&jas un sak realistiski samérot savas intereses,
sp&jas/dotumus, personigas pasibas un vértibas;

sp&j novertét un samerot savas sp&jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izveli
saistTtos lémumus;

ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iespg&jas; spgj
savakt, apkopot un analizét atbilstoSu informaciju;

ir ieguvis zinaSanas par viet&jo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

1zprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

1zprot mainigas darba pasaules un muZizglitibas jeédzienus;

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:

skoléns ir veicis vienkarSus paSnovertéSanas testus, lai noteiktu savus istermina un
ilgtermina izglitibas un karjeras planosanas mérkus;

skoléns sp€j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un
zinasanas par darba pasauli.;

skoléns spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planosanas prasmes savas karjeras

planosana;



skoléns ir sp€jigs paskaidrot, kap€c ir nepiecieSams cinities pret stereotipu

veidoSanu un diskriminaciju skola un darba.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attiecksmes;

skoléns sp€j izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimg;

skoléns spé&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un
profesionalas apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades;

skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, samekléet,
analiz€t un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu,
izglitibu);

skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu biit par Skérsli
dazu profesiju izvelg;

skoléns spgj izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas;

skoléns spgj formulét savas izglitibas iespjas pec pamatizglitibas iegiiSanas;

karjeras planosana un vadiSana

Lémumu pienems$ana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinaSanas, prasmes un

attieksmes:

skoléns spgj izveleties un izmantot atbilstoSas Iémumu pienemsSanas metodes;
skoléns sp€j salidzinat dazadas iesp€jas, ka krit€rijus izmantojot gan
personigopieredzi, gan izmantojot informaciju, kas ieglta no dazadiem
informacijas avotiem;

skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvert art ar finansém saistitos faktorus;
skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem,;
skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinaSanas, prasmes un personigas 1pasibas ir
nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade;

skoléns izprot savas un potenciala darba némegja tiesibas;

skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;
skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju. Skoléns prot
atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts izvéletaja

izglitibas iestade.



6. Karjeras izglitibas 1stenoSanai ieteicama literatura

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei” Skolotaju rokasgramata
( ESF, prof.izgl. attistibas agenttra, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 10.-12.. klasei” Skolotaju rokasgramata(
ESF, prof.izgl. attistibas agentira, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. Klasei” (ESF, prof.izgl. attistibas
agentira, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 8. klasei” ( ESF, prof.izgl. attistibas
agentiira, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 9. klasei” ( ESF, prof.izgl. attistibas
agentura, 2006.g.)

Izglitiba péc 12. klases ( ESF, prof. izgl. attistibas agentiira, 2005.g.)

Karjeras izglitibas mérki pamatskola ( ieteikumi skolotajiem un klases
audzinatajiem) ( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2004.9.)

Karjeras iesp&ju izpete ( metod. paliglidzeklis skolotajiem un klaSu audzinatajiem )
2003. g.( ir darba lapas)

Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba, konsult€Sana, pakalpojumi. Valsts
Izglitibas satura centrs .

Karjeras iesp&ju izpéte. Metodiskais paliglidzeklis PIAP agentiira, 2003 .g.
Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.g.
Karjeras izglitiba 10.-12. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.g.
Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009 (2010). Riga: Valsts Izglitibas attistibas
agentiira

Korna E. Karjeras izglitiba. Riga: Raka,2011.g.

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras
izvelei. VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008.g.

Mans bérns izvélas karjeru. VIAA, 2010.g

Z.A Meierovica Kabiles pamatskolas direktore Anita Zeberga



